DECRETO N° 6.856, DE 25 DE MAIO DE 2009.

Regulamenta o art. 206-A da Lei $8.112, de 11
de dezembro de 1990 — Regime Juridico Unico,
dispondo sobre os exames médicos periddicos
de servidores.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso das atribuicdes que lhe confere o art.
84, incisos IV e VI, alinea “a”, da Constituicao, e tendo em vista o disposto no art. 206-A
da Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990,

DECRETA:
Art. 1° A realizagdo dos exames médicos periddicos dos servidores da administragdo

publica federal direta, autdrquica e fundacional, de que trata o art. 206-A da Lein °8.112,
de 11 de dezembro de 1990, observara o disposto neste Decreto.

Art. 2° A realizacdo de exames médicos periddicos tem como objetivo,
prioritariamente, a preservacao da saude dos servidores, em funcdo dos riscos existentes no
ambiente de trabalho e de doengas ocupacionais ou profissionais.

Art. 3° Os servidores regidos pela Lei n°® 8.112, de 1990, serdo submetidos a exames
médicos periddicos, conforme programacao adotada pela administracao publica federal.

Paragrafo tinico. Na hipétese de acumulacdo permitida de cargos ptiblicos federais, o
exame devera ser realizado com base no cargo de maior exposicao a riscos nos ambientes
de trabalho.

Art. 4° Os exames médicos periddicos serdo realizados conforme os seguintes
intervalos de tempo:

I - bienal, para os servidores com idade entre dezoito e quarenta e cinco anos;

IT - anual, para os servidores com idade acima de quarenta e cinco anos; e

III - anual ou em intervalos menores, para os servidores expostos a riscos que possam
implicar o desencadeamento ou agravamento de doenca ocupacional ou profissional e para

os portadores de doengas cronicas.

Art. 5° Os servidores que operam com Raios X ou substincias radioativas serdo
submetidos a exames médicos complementares a cada seis meses.

Art. 6° A administragdo publica federal podera programar a submissdo dos servidores
a avaliacdo clinica e aos exames laboratoriais, a seguir especificados, bem como a outros
considerados necessarios, a seu critério:



I - avaliagdo clinica;

IT - exames laboratoriais:

a) hemograma completo;

b) glicemia;

¢) urina tipo I (Elementos Anormais e Sedimentoscopia - EAS);

d) creatinina;

e) colesterol total e triglicérides;

f) AST (Transaminase Glutamica Oxalacética - TGO);

g) ALT (Transaminase Glutamica Piruvica - TGP); e

h) citologia oncética (Papanicolau), para mulheres;

IIT - servidores com mais de quarenta e cinco anos de idade: oftalmologico; e

IV - servidores com mais de cinquenta anos:

a) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método imunocromatografico);

b) mamografia, para mulheres; e

c) PSA, para homens.

Paragrafo tinico. O exame de citologia oncética é anual para mulheres que possuem
indicacdo médica e, caso haja dois exames seguidos com resultados normais num intervalo
de um ano, o exame podera ser feito a cada trés anos.

Art. 7° Os servidores expostos a agentes quimicos serdo submetidos aos exames
especificos de acordo com as dosagens de indicadores biologicos previstos em normas

expedidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego ou pelo Ministério da Saude.

Art. 8% Os servidores expostos a outros riscos a satude serdo submetidos a exames
complementares previstos em normas de saude, a critério da administragao.

Art. 9° Compete a Secretaria de Recursos Humanos do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao:



I - definir os protocolos dos exames médicos periddicos, tendo por base a idade, o
sexo, as caracteristicas raciais, a fungao ptblica e o grau de exposicao do servidor a riscos
nos ambientes de trabalho;

IT - supervisionar a realizacdo desses exames pelos oOrgdos e entidades da
administracao publica federal;

IIT - expedir normas complementares a aplicagcao deste Decreto; e

IV - estabelecer procedimentos para preservacao do sigilo das informagoes sobre a
saude do servidor, restringindo-se o acesso apenas ao proprio servidor, ou a quem este
autorizar, e ao profissional de satide responsavel.

Paragrafo tinico. Os dados dos exames periddicos comporao prontudrio eletrénico,
para fins coletivos de vigilancia epidemiologica e de melhoria dos processos e ambientes de
trabalho, sendo garantido o sigilo e a seguranca das informacodes individuais, de acordo
com o previsto em normas de seguranca expedidas pelo Conselho Federal de Medicina.

Art. 10. A despesas decorrentes desde Decreto serdo custeadas pela Unido, com
recursos destinados a assisténcia médica e odontologica aos servidores, empregados e seus
dependentes, nos limites das dotagOes orcamentarias consignadas a cada unidade
orcamentaria.

Art. 11. Os exames médicos periodicos, a cargo dos 6rgaos e entidades do Sistema
de Pessoal Civil da Administracao Federal - SIPEC, serdo prestados:

I - diretamente pelo 6rgao ou entidade;

IT - mediante convénio ou instrumento de cooperagdo ou parceria com 0s Orgdos e
entidades da administracdo direta, autarquica e fundacional; ou

I1I - mediante contrato administrativo, observado o disposto na Lei n° 8.666, de 21 de
junho de 1993, e demais disposicoes legais.

Art. 12. E licito ao servidor se recusar a realizar os exames, mas a recusa devera ser
por ele consignada formalmente ou reduzido a termo pelo 6rgao ou entidade.

Art. 13. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacgao.
Brasilia, 25 de maio de 2009; 188® da Independéncia e 121° da Republica.
LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Paulo Bernardo Silva
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